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THE	RELATIONSHIP	BETWEEN	WORK	POSTURE	AND	RISK	FOR	LOW	BACK
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Karakteristik 

Responden 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Umur 

1. <25 tahun 2 5,4 

2.  25-35 tahun 24 64,9 

3. >35 tahun 11 29,7 

Total 37 100 

Jenis Kelamin 

1.Laki-laki 26 70,3 

2.Perempuan 11 29,7 

Total 37 100 

Masa Kerja 

1.< 5 tahun 19 51,4 

2.5-10 tahun 7 18,9 

3.>10 tahun 11 29,7 

Total 37 100 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

1.BB Kurang <18,5 2 5,4 

2.BB Normal 18,5-22,9 11 29,7 

3.Kelebihan BB  ≥ 23,0 5 13,5 

4.Berisiko menjadi 

Obesitas    23,1-24,9 

6 16,2 

5.Obesitas I 25,0- 29,9 11 29,7 

6.Obesitas II ≥ 30,0 2 5,4 

Total 37 100 

Karakteristik 

Responden 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Kebiasaan Merokok 

1.Ya 13 35,1 

2.Tidak 24 64,9 

Total 37 100 
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Postur Kerja 

Gejala LBP 

Normal Ringan Sedang Tinggi 

Total p value n  

(%) 

n  

(%) 

n  

(%) 

n  

(%) 

Risiko 

Rendah 

8 

(47,1%) 

5 

(29,4%) 

3 

(17,6%) 

1 

(5,9%) 

17 

(100,%) 

 

 

 

0,000 

Risiko 

Sedang 

0 

(0,0%) 

2 

(18,2%) 

9 

(81,8%) 

0 

(0,0%) 

11 

(100,0%) 

Risiko 

Tinggi 

0 

(0,0%) 

3 

(33,3%) 

1 

(11,1%) 

5 

(55,6%) 

9 

(100,0%) 

Total 
8 

(21,6%) 

10 

(27,0%) 

13 

(35,1%) 

6 

(16,2%) 

37 

(100,0%) 
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