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ABSTRACT

Hypertension is one of the deadliest diseases in the world and is currently listed as the third killer
disease after heart disease and cancer. Treatment of hypertension requires a long time and requires a
lot of money. Therefore, it is necessary to consider using a non-pharmacological approach that is
natural to control high blood pressure and improve sleep quality. Hypertension can be controlled with
non-pharmacological therapy using slow deep breathing relaxation techniques combined with zikir.
Objective of this study is to determine the effectiveness of slow deep breathing with zikir of decreasing
blood pressure and improving sleep quality. This study uses Quasi experimental with Comparison Group.
Sampling using purposive sampling. The sample size in this study were 30 respondents with a sample
of 15 respondents in the intervention group and control group. The intervention group will get a slow
deep breathing treatment with remembrance while the control group will only get slow deep
breathing treatment. Intervention for 14 days Measurements taken were measuring blood pressure
using a sphygmomanometer and a stethoscope, while for sleep quality using the Pittburgh Sleep
Quality Index (PSQI) questionnaire. Analysis used by Mann Whitney for blood pressure and Independent
sample t test for sleep quality. After the intervention is given there is a decrease in blood pressure and
an improving in sleep quality. Non-pharmacological intervention of slow deep breathing with zikir is
more effective for decreasing blood pressure and improving sleep quality in patients with hypertension.
The results of this study can be applied as non-pharmacological therapy in hypertensive patients and
additional teaching materials for nursing care in hypertension.
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit mematikan di dunia dan saat ini terdaftar sebagai penyakit
pembunuh ketiga setelah penyakit jantung dan kanker. Pengobatan hipertensi membutuhkan waktu
yang lama dan membutuhkan biaya yang besar. Oleh karena itu, perlu dipertimbangkan untuk
menggunakan pendekatan non farmakologis yang sifatnya alami untuk mengendalikan tekanan darah
tinggi dan meningkatkan kualitas tidur. Hipertensi dapat dikontrol dengan terapi non farmakologi
dengan menggunakan teknik relaksasi slow deep breathing dikombinasikan dengan zikir. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efektifitas slow deep breathing dengan zikir terhadap penurunan
tekanan darah dan peningkatan kualitas tidur. Penelitian ini menggunakan Quasi experimental with
Comparison Group. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Besar sampel dalam
penelitian ini sebanyak 30 responden dengan pembagian sampel masing-masing 15 responden pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi akan mendapatkan perlakuan slow
deep breathing denagn zikir sedangkan kelompok kontrol hanya akan mendapatkan perlakuan slow
deep breathing saja. Intervensi selama 14 hari Pengukuran yang dilakukan adalah pengukuran tekanan
darah menggunakan alat spygmomanometer dan stetoskop sedangkan untuk kualitas tidur menggunakan
kuesioner Pittburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisa yang digunakan Mann Whitney untuk tekanan
darah dan Independent sampel t-test untuk kualitas tidur. Setelah intervensi diberikan terdapat
penurunan tekanan darah dan peningkatan kualitas tidur. Intervensi non farmakologi slow deep
breathing dengan zikir lebih efektif untuk menurunkan tekanan darah dan meningkatkan kualitas
tidur pada penderita hipertensi. Hasil penelitian ini dapat diaplikasikan sebagai terapi non farmakologi
pada penderita hipertensi dan tambahan bahan ajar asuhan keperawatan pada hipertensi
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